
 

 

  

 

 
 

 

 

・イタリア語を始めたばかりの方向けのレッスンです。 

日常でよく使われる挨拶を学び、少しずつスムーズにレッスンを進められる準備をしましょう。 

基本的な挨拶 
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【Parte1 ～I saluti di base～(基本的な挨拶)】 
 

 

 

 

出会い・別れのあいさつ 
★1 Buongiorno. こんにちは、おはよう 

★2 Buonasera. こんにちは、こんばんは、さようなら（午後のあいさつ） 

★3 Buona notte. こんばんは、おやすみなさい 

★4 Ciao！ やあ！またね！（親しい間柄で使います。） 
※時間を問わず、会った時も別れる時も使える表現です。 

★5 Come sta? お元気ですか？（丁寧な言い方です。） 

=★6 Sto bene, grazie. E tu? 元気です、ありがとう。あなたは？ 

★7 Come stai? 元気？（親しい言い方です。） 

=★8 Bene, grazie. E tu ?. 元気だよ、ありがとう。君は？ 

★9 Piacere.  よろしく、はじめまして 

★10 Arrivederci. さようなら、また会いましょう 

 

自己紹介 
★11 Mi chiamo ○○.                  私の名前は○○です。 

★12 Come ti chiami? あなたのお名前は？ 

★13 Sono giapponese. 私は日本人です。 

★14 Ho ○ anni. 私は○歳です。 

 

お礼、謝罪 
★15 Grazie.                  ありがとう。 

★16 Grazie mille. 本当にありがとう。 

★17 Prego. どういたしまして。（よく使われる表現です。） 
★18 No, grazie. （断るときに）結構です。 

★19 Scusi. （軽く謝る時に）ごめんなさい。ちょっとすみません。 

★20 Scusa. ごめんなさい。すみません。 

 

  

よく使う基本的な挨拶を学習します。文法等は学習を進めながら理解を深めるつもりで、まずは講師の後に

続いて読んでみましょう。スムーズに発声出来るよう繰り返し練習し、覚えたフレーズはどんどんレッスン中に

使ってみましょう。 
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【Esercitazione pratica A】 

講師と挨拶を交わしてみましょう。講師が「Insegnante(講師)」の文章を読みますので、それに対して適切
な挨拶で答えてみましょう。 

★21 ① 

Insegnante : Buongiorno ! 

Studente :         Boungiorno      .       

 
★22 ➁ 
Insegnante : Come stai ? 

Studente :         Boungiorno      .       ③ 
 

★23 ③ 
Insegnante : Grazie. 

Studente :         Boungiorno      .        

 

 

【Esercitazione pratica B】 

★24 講師が「基本的な挨拶（★1~16）」の中からランダムにチャットボックスに入力しますので、読んでみ
ましょう。 
 

 

【Esercitazione pratica C】 

★25 講師が「基本的な挨拶（★1~16）」の中からランダムに読み上げるので、聞き取ったフレーズのつづ
りをチャットボックスにタイプしましょう。（聞き取れなかった場合には「Scusi ?(もう一度お願いします)」と伝
えてみましょう。） 

 


